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TAGLIATELLE AL POMODORO

MENU INVERNALE

PASTA E PATATE |

e

X_/

PASTA AL POMODORO

Scuole dell’Infanzia, primarie e secondarie di primo grado - Comune di PINO TORINESE
Anno scolastico 2022/2023

RISO AL RAGU’ VEGETALE

CREMA DI SPINACI*
CON CROSTINI

RICOTTA

N

TORTINO ALLE ERBETTE*

SALSICCIA DI TACCHINO
IN UMIDO

BASTONCINI DI MERLUZZO*
AL FORNO

ARROSTO DI BOVINO

PASTA AL PESTO

PASTA ALLARICOTTA

CREMA DI CAROTE
CON PASTA

" - i % " FAGIOLINI* ALL’OLIO ;
SPINACI* AL PARMIGIANO CAROTE* ALL’OLIO PISELLI* ALL’OLIO AROMATIZZATO PATATE ALL’OLIO
BUDINO AL CREME CARAMEL FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA BANANA
PANE BIANCO PANE INTEGRALE PANE BIANCO PANE BIANCO PANE BIANCO

RISO ALL’OLIO E PARMIGIANO

PASTA BURRO E SALVIA

FORMAGGIO

TORTINO DI VERDURE

SOVRACOSCIA DI POLLO
AL FORNO

BOCCONCINI DI TACCHINO
AL LIMONE

FISHBURGER* IN UMIDO

CAROTE* ALL’OLIO

FAGIOLINI* ALL’OLIO

PATATE ALL’OLIO

PISELLI* ALL’OLIO

INSALATA VERDE

FRUTTA FRESCA
PANE INTEGRALE

CREMA DI PATATE CON
CROSTINI

FRUTTA FRESCA
PANE BIANCO

PASTA OLIO E PARMIGIANO

FRUTTA FRESCA
PANE BIANCO

£)2) RisoAGLI AROMI

MOUSSE DI FRUTTA
PANE BIANCO

PlZZ GHERITA

BANANA
PANE INTEGRALE

PASTA AL RAGU’ DI VERDURE

SCALOPPINA DI POLLO ALLA
MEDITERRANEA

POLPETTE DI BOVINO AL
POMODORO

—

BURGER DI VERDURE

COTTO

PLATESSA* IMPANATA
AL FORNO

CAROTE* ALL’OLIO

PISELLI* ALL’OLIO

SPINACI* ALL’OLIO

INSALATA MISTA

FAGIOLINI* ALL’OLIO

BUDINO AL CIOCCOLATO
PANE BIANCO

FRUTTA FRESCA
PANE BIANCO

FRUTTA FRESCA
PANE BIANCO

FRUTTA FRESCA
PANE BIANCO

BANANA
PANE INTEGRALE

ALLA PIZZAIOLA

COTTO

~~. PASTA ALL'OLIO GNOCCHETTI SARDI AL CREMA DI FAGIOLI CON RISO AL POMODORO E
) AROMATIZZATO POMODORO LASAGNE ALLA BOLOGNESE PASTA BASILICO
MERLUZZO* IN UMIDO SCALOPPINE DI LONZA “ PORZIONE DI PROSCIUTTO FRITTATA DI VERDURE MOZZARELLA

PISELLI* ALL’OLIO

SPINACI* ALL’OLIO

FAGIOLINI* ALL'OLIO
AROMATIZZATO

CAROTE* ALL’OLIO

INSALATA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA
PANE BIANCO

| piatti contrassegnati con I’asterisco* potrebbero contenere ingred. (verdure, pesce ecc) surgelati all’origine

FRUTTA FRESCA
PANE BIANCO

FRUTTA FRESCA
PANE BIANCO

FRUTTA FRESCA
PANE INTEGRALE

Occasionalmente potranno essere serviti dei piatti diversi da quelli previsti da ment in via sperimentale previa comunicazione alle scuole

FRUTTA FRESCA
PANE BIANCO

/GLe"

RISTORAZION’EH

Occasionalmente la tipologia di pesce indicata sul menu’ potrebbe variare tra merluzzo, halibut e platessa.

La frutta fresca servita rispettera il piu possibile la stagionalita e sara composta da mele, pere, arance, clementine, banane e kiwi.



MENU INVERNALE =
Scuole dell’Infanzia, primarie e secondarie di primo grado — Comune di PINO TORINESE
Anno scolastico 2022/2023

CREMA DI ZUCCA PASTA AL POMODORO PASTA PASTICCIATA RISO AGLI AROMI PASTA E PISELLI* (BIANCA)

CON PASTA
BASTONCINI DI MERLUZZO*

SCALOPPINA DI TACCHINO SALSICCIA DI POLLO E
MOZZARELLA T ACEHIRD 8. FORKD. FRITTATA CON SPINACI AL FORNO

AL LIMONE
PATATE ALL’OLIO CAROTE* ALL’OLIO FAGIOLINI* ALL’OLIO CAVOLFIORI GRATINATI INSALATA VERDE
BUDINO AL CIOCCOLATO FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA BANANA
PANE BIANCO PANE BIANCO PANE BIANCO PANE INTEGRALE

PANE INTEGRALE
AT
PASTA AL RAGU’ VEGETALE RISOTTO CONSALSA 1 ) ) PIZZA MARGHERITA I I CREMA DI PISELLI*

ALLE ERBETTE*
SOVRACOSCIA DI POLLO % PORZIONE DI PROSCIUTTO |  POLPETTE DI HALIBUT* | SFORMATO DI PATATE (UOVA,
POLPETTE AL POMODORO COTTO : IN UMIDO PATATE, PARMIGIANO)

AL FORNO
SPINACI* AL PARMIGIANO FAGIOLINI* ALL’OLIO CAROTE* ALL’OLIO BROCCOLI* ALL’OLIO INSALATA VERDE E ROSSA
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA BANANA
PANE BIANCO PANE BIANCO PANE BIANCO PANE INTEGRALE PANE BIANCO
RISOTTO CON SALSA

PASSATO DI VERDURA CON
Y4 RGHERIT CROSTINI PASTA AL POMODORO PASTA BURRO E SALVIA ALLA ZUCCA

Y, PORZIONE DI FORMAGGIO | FISHBURGER* INUMIDO | HAMBURGER CON KETCHUP STRA‘;?_'E,H&%'D@;:()CH'NO FRITTATA DI VERDURE

* ) COSTINE* ALL’OLIO
PATATE AL FORNO INSALATA VERDE PISELLI* ALL’OLIO AROMATIZZATO

CAROTE*ALL'OLIO
PANE INTEGRALE FRUTTA FRESCA BUDINO AL CREME CARAMEL FRUTTA FRESCA BANANA
PANE BIANCO PANE BIANCO PANE INTEGRALE

FRUTTA FRESCA PANE BIANCO
PASTA CON | BROCCOLI* RISO AGLI AROMI LASAGNE ALLA BOLOGNESE( & {g / CREMA DI CECI PASTA AL POMODORO
— MERLUZZO* GRATINATO

N
72 PORZIONE DI PROSCIUTTO
FORMAGGIO FRITTATA ALLE ERBETTE COTTO PETTO DI POLLO IMPANATO AL FORNO

FAGIOLINI* ALL'OLIO CAVOLFIORI* AL BURRO SPINACI* ALL’OLIO PATATE ALL’OLIO CAROTE* ALL’OLIO

AROMATIZZATO
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA BANANA
PANE BIANCO PANE BIANCO PANE BIANCO PANE BIANCO PANE INTEGRALE ;

| piatti contrassegnati con I’asterisco* contengono ingredienti (verdure, pesce ecc) surgelati all’origine /GL E

Occasionalmente potranno essere serviti dei piatti diversi da quelli previsti da menu in via sperimentale previa comunicazione alle scuole risTorAzIONE

Occasionalmente la tipologia di pesce indicata sul menu’ potrebbe variare tra merluzzo, halibut e platessa.

La frutta fresca servita rispettera il piu possibile la stagionalita e sara composta da mele, pere, arance, clementine, banane e kiwi.



