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Circ. 46
Pino T.se 30/09/2022

Ai genitori delle classi prime del plesso Costa

(solo per gli alunni partecipanti)

Oggetto: comunicazioni per il soggiorno al rifugio Selleries.

Si comunica alle famiglie degli studenti che parteciperanno all’uscita didattica presso il Rifugio
Selleries che la partenza é prevista alle ore 7.30 del 10 ottobre 2022 da via Folis 9. La partenza dal
rifugio e prevista il giorno 12 ottobre 2022 alle ore 16.

Si allegano alla presente circolare un elenco del materiale che gli studenti dovrebbero portare,
fornito dalla guida alpina che ci accompagnera durante le nostre escursioni, e un elenco di regole

da rispettare durante il soggiorno e da riportare firmato a scuola entro venerdi 7 ottobre.

Cordiali saluti




REGOLE BASE DA RISPETTARE DURANTE IL VIAGGIO DI ISTRUZIONE AL
RIFUGIO SELLERIES DEL 10-12 OTTOBRE 2022

.................................................................................

....................... prende atto delle regole che i Consigli di classe della 1A-1B
chiedono che vengano rispettate durante il viaggio di istruzione

1) Sul pullman a) obbligo di utilizzare le cinture di sicurezza
b) divieto di consumare pasti
c¢) divieto di lasciare spazzatura
d) divieto di giocare con i copri-poggiatesta

2) In rifugio a) divieto di correre, di urlare, di saltare sui letti, di sbattere le porte
delle stanze e le ante degli armadi
b) divieto assoluto di uscire dalle stanze durante la notte se non per effettive
necessita di salute e in tal caso sara possibile recarsi solo nelle stanze dei
docenti
c¢) durante la notte divieto assoluto di schiamazzi e urla
d) divieto assoluto di sostare nei balconi e comunicare tra una stanza e 1’altra
tramite le finestre o tramite i telefoni dell’hotel

3) In autogrill divieto assoluto di consumare bevande eccitanti (per esempio la
Red Bull)

4) Divieto di usare i cellulari se non per scattare fotografie durante le visite. Ne €
invece concesso |’utilizzo durante gli spostamenti in pullman. Alla sera verso
le 22.30 i cellulari saranno presi in consegna dai docenti e restituiti al mattino
alla sveglia.

5) Sirichiede sempre la massima puntualita in ogni occasione in cui verra dato un
appuntamento (sosta in autogrill, orario dei pasti in hotel, ritrovo al pullman...)

6) Obbligo di indossare correttamente le mascherine ove richiesto per legge (spazi
comuni dell’hotel, musei....)

7) Nel caso in cui le suddette regole non dovessero essere rispettate, sara cura dei
docenti provvedere a contattare i genitori, che dovranno essere sempre

telefonicamente reperibili, anche nel cuore della notte (in particolare regole
2b;.2¢, 2d)

Firma per presa visione e consenso informato alle regole

....................................................................................



Materiale necessario

ZAINO CHE PORTO CON ME

BAGAGLIO CHE MI TRASPORTANO

K-WAY

BORRACCIA oppure TERMOS
BINOCOLO (se lo possiedo)
MACCHINA FOTOGRAFICA

2 SACCHETTI DI PLASTICA (buste spesa o
sacchetto gelo)

CIBO PER LA MERENDA
COPRIZAINO (se lo possiedo)
CAPPELLO

GUANTI

OCCHIALI DA SOLE

CREMA SOLARE

E’ NECESSARIO CHE OGNUNO SI PORTI I
PROPRI MEDICINALI SPECIFICI.

LA GUIDA PORTERA' IL NECESSARIO PER IL
PRIMO SOCCORSO.

PER CAMMIMNARE E" NECESSARIO ESSERE
VESITI A STRATI.

INDISPENSABILE GIACCA E PANTALONI
IMPERMEABILI.

LE SCARPE DEVONO ESSERE ADATTE A
CAMMINARE IN AMBIENTE MONTANO
SCARPONCINI OPPURE SCARPE DA
GINNASTICA CON UNA BUONA SUOLA

ASCIUGAMANI

NECESSARIO PER LA TOILETTE (sapone,
dentifricio, spazzolino)

2 PAIA DI CALZE

1 CAMBIO BIANCHERIA INTIMA

1 MAGLIA O PILE

1 PANTALONE

2 MAGLIETTA

1 PAIO DI SCARPE DI RICAMBIO

1 PAIO DI SCARPE DI RICAMBIO

1 PAIO DI CIABATTE PER IL RIFUGIO

Preferibilmente usare uno zaino come
bagaglio, se possibile evitare TROLLEY o
VALIGIE.

IMPORTANTE AVERE UNA GIACCA, ANCHE
SE IN PIANURA E’ ANCORA CALDO A 2000
METRI LE TEMPERATURE SONO MOLTO
PIU’ BASSE, SE POSSEDETE UN UNICA
GIACCA CHE SIA CALDA E ANCHE
ANTIPIOGGIA VA BENISSIMO!

RICORDATE DI PRENDERE ANCHE UN
QUADERNETTO E IL PORTAPENNE!




